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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Bioldgiadra szervezeti formai

Kétszint( érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentdsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés dsszetevoi

egészségnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

biologia tantargy témakorei és egészség- és kornyezeti nevelés



Tanulmanyi versenyek

I. Altalanos iskolasoknak

5-6. osztaly:

e Kaan Karoly Orszagos Természet- és Kornyezetismereti Verseny
7-8. osztaly:

* Herman Ott6 Orszagos Bioldgia Verseny

* Balogh Janos Orszagos Kornyezet- és Egészségvédelmi Csapatverseny



Kaan Karoly Orszagos Természet- és Kdrnyezetismereti Verseny

e alt. isk. 5-6. osztalyosainak
e kiirok:
o Tessedik Sdmuel Féiskola Mez6gazdasagi Féiskolai Kara (Mezétur)
o Mez8tdr Varos Onkormdanyzata
o Természetbuvar Alapitvany Kiado és a Természetbuvar Egyesulet
e verseny célja:
a kiiléonboz6 iskolatipusokban tanuld 11-12 éves gyerekeknek lehet8séget
biztositani kornyezetik onallé megfigyelésére, a terepmunka gyakorlasara, a
kutatd mddszerek alkalmazasara, kisel6adasban mondanivaldjuk kulturalt
kifejtésére
* verseny ismeretanyaga:
o 4-6. évfolyamon feldolgozott tananyaghoz kapcsolodik

o kornyezetismereti, természetismereti, bioldgiai, foldrajzi, fizikai
alapismeretek

o lakohelyi kdrnyezet él6vilaga, az ott végzett megfigyelések, a verseny
keretében szervezett terepgyakorlat tapasztalatai

o Hortobagyi Nemzeti Park alapvet6 ismerete



Kaan Karoly Orszagos Természet- és Kdrnyezetismereti Verseny

* verseny alapirodalma:

o tankonyvjegyzéken talalhato, a természetismeret, a
kornyezetismeret kovetelményeihez kapcsolddo tartalom

o Kaan Karoly élete és munkassaga

o Természetbuvar c. lap szamaiban lévé poszterek, viragkalendarium,
Utravalo rovat

o Hortobagyi Nemzeti Park, valamint a megjelolt irasok

o Simon-Seregélyes: Novényismeret és Varga Zoltan: Allatismeret
elemi fokon torténd hasznalata

o a versenybizottsag altal kiadott “Kaan Karoly Természet- és
Kornyezetismereti Verseny” cim( tanari segédanyag

e averseny 3-fordulods



Kaan Karoly Orszagos Természet- és Kdrnyezetismereti Verseny

1. forduld: iskolai-hazi versenyek, marcius
anyagat intézmény szaktanara allitja 6ssze (versenybizottsag ajanlasa alapjan)

2. forduld: megyei (févarosi) versenyek, aprilis
iskolak 2 elsé helyezettjei: legjobb 5. és 6.-0s; anyagat (+javitdkulcs)
versenybizottsag allitja 6ssze

3. forduld: orszagos dontd, junius
o helyszin: Tessedik Samuel F6iskola Mez6gazdasagi Fbiskolai Kar, Mezbtur

o résztvevok: megyei dont6k korcsoportonkénti (5- és 6. os, kiilon) legjobb
helyezettjei — megyénként 2 f6, Budapestrdl 6 f6

o donto felépitése:
= jrasbeli + szobeli forduld + terepgyakorlat + laboratériumi vizsgalat

= szobeli: kisel6adasban, 6t percben beszamolo a lakokornyezet v. tagabb
kdornyezet (megye, régio) tajvaltozasairdl, atalakulasarol
- pl. tajkép, élévilag 6shonos novények és allatok, életmadd, foglalkozas,
gazdalkodas, ill. kornyezetvédelmi hagyomanyok, akcidk, megfigyelések
v. kutatasok

- demonstraciok: rajz, foto, diakép, videofilm, szamitdégépes prezentacio
lehet

- verseny soran kulon értékelésre kerulnek: kisel6adasok, hozott
poszterek c



Herman Otto Orszagos Bioldgia Verseny

» alt. isk. 7-8. osztalyosainak (egyutt versenyeznek, nincs korosztaly)

e kiirok:

O
O
©)
O

Magyar Természettudomanyi Tarsulat

Moricz Zsigmond Gimnazium és Kbzgazdasagi Szakkdzépiskola (Kisujszallas)
Fazekas Mihaly Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium (Budapest)
Természetbuvar folydirat szerkeszt6sége

* verseny ismeretanyaga:

O
O

Herman Otto élete és munkassaga

a Természetbuvar cim( folydiratban megjelend poszterek és a
szerkesztOség altal megjelolt cikkek tanulmanyozasa

Okologiai alapismeretek, életkozosségek jellemzbi (a 7. osztalyos
tankonyvekben szereplé mélységben

hazank legjellemz6bb életkozosségei (erddk, vizek, rétek)

Simon—Seregélyes: Novényismeretben és Varga Zoltan: Allatismeretben
szerepld legjellemzbbb védett fajok felismerése

hazank nemzeti parkjainak alapvetd ismerete



Herman Otto Orszagos Bioldgia Verseny

e 3 fordulds:

1. forduld: hazi donté
o januar—februar
o iskolak szaktanarai szervezik, megadott ismeretanyagbodl

o megyei TIT szervezetek, v. a megyei (f6varosi) pedagdgiai intézetek
versenyfelel8seivel kell felvenni a kapcsolatot

o foévarosban a kertleti dontd a hazi dont6, keruletenként a
munkakdzosség-vezetok fogjak dssze a versenyt

o megyékben, ill. a f6varosbdl max. 80-80 6 juthat be a megyei
dont6be

o bejutott tanuldk létszamat a megyei TIT szervezetek v. a megyei
(févarosi) pedagdgiai intézetek juttatjak el a Magyar
Természettudomanyi Tarsulathoz



Herman Otto Orszagos Bioldgia Verseny

2. forduld: megyei/févarosi donté
o aprilis
o Magyar Természettudomanyi Tarsulat altal 6sszeallitott kozponti
feladatlap

o megyei TIT szervezetek v. a megyei (févarosi) pedagogiai intézetek
versenyfelelbsei szervezik

o nevezési dijas

o szaktanarok javitjak a dolgozatokat = megyében legmagasabb
pontszamot elért tanuld, Bp-rél legmagasabb pontszamot elért 6
tanuld jut tovabb

o holtversenynél: megyei versenybizottsag tovabb kérdez az
ismeretanyagbal



Herman Otto Orszagos Bioldgia Verseny

3.fordulo: orszagos donté
o majusban, harom nap
o helyszin: Méricz Zsigmond Gimnazium, Kisujszallas

o harom fordulé:
- irasbeli (kiirdsban megadott ismeretanyagbdl)
- terepgyakorlat (novény- és allatfelismerés)

- szObeli (6tperces el6adas valasztott természetvédelmi teriletrél —
kivéve nemzeti park; poszter, dia, irasvetitd, video hasznalhato)
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Balogh Janos Orszagos Kdrnyezet- és Egészségvédelmi Csapatverseny

e alt. isk. 6-8. osztalyosainak
e kiirok:
o Herman Otto Kornyezetvédelmi Oktatokozpont
o Bem Jézsef Altaldnos Iskola, Budapest
e verseny célja:
a tizenéves korosztaly legyen tisztaban a kilonb6z6 kdrnyezeti problémak
kdrnyezet- és egészségligyi hatasaival és ismerje meg a lehetséges
megel6zési mddokat
e verseny témakorei:
o talaj, viz- és leveg6szennyezddés, hulladékok és zaj
o globalis kornyezeti problémak
o kornyezetszennyezés okozta egészségligyi problémak
o kornyezeti artalmak megel6zésének, ill. csokkentésének maodjai
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Balogh Janos Orszagos Kdrnyezet- és Egészségvédelmi Csapatverseny

» felkészliléshez ajanlott irodalom:
Balogh Janos életrajza

bioldgia, kémia, fizika 7—-8. osztaly
egészségtan 6—-8. osztaly
folydiratok: Lélegzetnyi Hirlevél
www.levego.hu

www.lelegzet.hu

www.humusz.hu
www.tudatosvasarlo.hu

O O O O O O O O

e verseny kétfordulos:

1. regionalis v. megyei (févarosi) forduld
O marcius
o iskolanként egy 3-fGs csapat (egyikiik 8. oszt.-os = kémia miatt)

o legjobb 10-15 csapat = orszagos dont6be jut

12



Balogh Janos Orszagos Kdrnyezet- és Egészségvédelmi Csapatverseny

2. forduld: orszagos donté
O junius, egyik péntek du. + szombat egész nap
o helyszin: Bem Jozsef Altalanos Iskola, Budapest

o dontbs csapatok el6zetes feladatai:
- egy kornyezet- egészségvédelmi képzémdvészeti alkotas készitése

- felkészulés egy lakohelyi kornyezet-egészséglgyi probléma, ill.
megoldasanak csapatmunkaban torténé bemutatasara (el6adasi id6: 6
perc)

o donté irasbeli, szobeli és gyakorlati feladatokbal all

o dijak: dontbbe jutott csapatoknak oklevél + felkészitGikkel egyitt
ajandék

13



Tanulmanyi versenyek

. Kozépiskolasoknak

9-10. osztaly:
* Kitaibel Pal Kozépiskolai Bioldgiai és Kornyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny
11-12. osztaly:

* Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny (OKTV)
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Kitaibel Pal K6zépiskolai Bioldgiai és Kérnyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny

e kozépisk. 9-10. évf. (hataron tuli magyar didkok is)
* nagy multu verseny, de tobbszor is szlineteltették
e Kkiirok:
o Kornyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium
o Gy8r-Moson-Sopron Megyei Onkorményzat és Mosonmagyardévar varos

o Természetbuvar folydirat és
o Elet és Tudomany hetilap szerkeszt8sége

* verseny ismeretanyaga:
o a Természetbuvar és Elet és Tudomany tanévben megjelent bioldgiai.
egeészséglgyi, kornyezet- és természetvédelmi targyu kozleményeibdl — a
lapok jel6lik a versenyen szamitasba jovo cikkeket

o Kitaibel Pal munkassaga
o hazank (ill. résztvevok orszagaira vonatkozd) természeti folyamatok,
értékek, természetvédelmi, fajismereti kérdések
o felkészulési feladatok:

o iskolai forduldig szaktanarnak vazlat bemutatasa két lehetséges témaban:
- lakdhely, iskola v. annak kozelében levé teriilet 1) természetvédelmi

értékei v. 2) kornyezetvédelmi gondjai/megoldasi lehet6ségei .



Kitaibel Pal K6zépiskolai Bioldgiai és Kérnyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny

 haromfordulds verseny:

1. forduld: iskolai selejtez6k

O januar

o intézmény szaktanara altal 6sszeallitott feladatlap (v. k6zos

0sszeallitasu)

o tovabbjutasrdl szaktanar (v. szaktanari munkak6z6sség) dont
2. fordulo: megyei selejtez6k

o marciusban

o kozpontilag dsszeallitott feladatsor

o megyei pedagogiai intézetek (szomszédos orszagokban
versenyfelel6sok) bonyolitjak

o tovabbjutasrol is el6z6ek dontenek
- megyénként és évfolyamonként gimnaziumokbdl 2 (Bp-rél 5, Szlovakiabdl 2,
Romaniabdl 3, Ukrajndbdl, Szerbidbdl, Horvatorszaghbol és Szlovéniabdl 1-1),
szakkdzépiskolakbodl 6sszesen 1 (Bp-rél 2, Romanidbdl 2, Szlovakiabdl 1)

16



Kitaibel Pal K6zépiskolai Bioldgiai és Kérnyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny

3. forduld: nemzetkozi donté
o aprilis
o helyszin: Mosonmagyarovar

o kidolgozott megfigyelések/megoldasokrol (lasd felkésziilés) max. 5-
perces el6adas
- értékelési szempontok: témavalasztas, tartalom, egyéni munka, teljesség,
szerkeszt6- és kifejez6készség, szemléltetés
- szemléltetés (dia, video stb.) biztositott

o meg kell oldani fajismereti diaképes feladatokat

o tesztkérdésekbdl allé feladatlapot versenykiirasban kijel6lt
ismeretanyagbal

17



Bioldgia OKTV

11-12. évf.

két kategoriaban: , . ,

- . kategoria: biologiat 9. oszt.-tol max. heti 6 éraban tanulok

- II. kategoria: 6sszes tobbi tanuld (fakultacidsok, tagozatosok, stb.)
verseny ismeretanyaga:

o tankonyvek és feladatgylijtemények
3 fordulo:

elsé forduld
o november, iskolak bonyolitjak
o irasbeli: id6tartam 240 perc, pontszam: max. 150 pont

o feladatlap (mindkét kategoria): 50-50 feleletvalasztasos feladat megoldasa
témakorok (5-b6l 3-at valaszthatd — masik 2-6t nem kell megoldani%

- algak, gombak, novénytan
- eukariota egysejtlek, szivacsok, allattan és etologia
- embertan
- virusok, baktériumok, biokémia és sejttan, szovettan
- Okologia

o semmilyen segédeszkdz nem hasznalhatd

o iskola szaktanara(i) ertekelik (kbzponti utmutato)
-> hatart elérék valaszlapjait OH-nak kildik ) ) 18
(versenybizottsag felllvizsgal = tovabbjutdsi ponthatart meghatarozza)



Bioldgia OKTV

2. masodik forduld

O O O O

o O

februar; OH szervezi, altala megjelolt helyszinen
elsé forduldbdl tovabbjutdk (kb. 200 [I. kat.] és 300 [ll. kat.] tanuld)
irasbeli: id6tartam 300 perc, pontszam: max. 100 pont

feladatlap (mindkét kategdria): problémafeladatok (zart- és nyiltvégd,
elméleti, kisérletelemz6 és szamolasos)

csak zsebszamologép hasznalhatd

ertékelés: versenybizottsag, kdzponti javitasi utmutaté — meghatarozza a
tovabbjutas ponthatarat (kategdérianként max. 30 tanuld)

3. harmadik forduld: donté

aprilis; OH szervezi, altala megjelolt helyszinen
gyakorlat: id6tartam 120 perc, pontszam: max. 100 pont

laboratoriumi feladatok megoldasa (mindkét kategoria) teljes tananyagbadl +
Novényismeret és Allatismeret c. konyv (v. ezzel egyenértékd kiadvany)
teljes anyaga (latin nevek, hatarozdkulcs szovege és tablazatok adatai nélkdl)

zsebszamoldgép (nem programozhatd), masodpercmutatds ora, szines
ceruza és vonalzo hasznalhato

végeredmeény: 2. és 3. forduld 6sszesitett eredménye 19



Tanulmanyi versenyek

I. Altalanos iskolasoknak

5-6. osztaly:

e Kaan Karoly Orszagos Természet- és Kornyezetismereti Verseny
7-8. osztaly:

* Herman Ott6 Orszagos Bioldgia Verseny

* Balogh Janos Orszagos Kornyezet- és Egészségvédelmi Csapatverseny

. Kozépiskolasoknak

9-10. osztaly:

* Kitaibel Pal Kozépiskolai Bioldgiai és Kornyezetvédelmi Tanulmanyi Verseny
11-12. osztaly:

* Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny (OKTV)

Egyéb versenyek

20



Egyéb versenyek — Arokszallasy

Dr. Arokszallasy Zoltan Bioldgia-Kérnyezetvédelmi Verseny
* kiird: Foldes Ferenc Gimnazium, Miskolc

« verseny célja: hagyomanyteremtés és tisztelgés dr. Arokszallasy Zoltan
emléke el6tt; a tudomany és kutatas mint tarsadalmi tevékenység
bemutatasa; kornyezettudatos, természet kincseit védd, 6vdé magatartas; a
Fold irant érzett felel6sség kialakitasa

* 2 korcsoport = 3 kategoéria (7-8., 9-10., 11-12. évf.)

» kétfordulds verseny
1. forduld: december, iskolai irdasbeli 2 legjobb 30/kategdria jut tovabb

2. forduld: februar, irasbeli és szébeli dont6; Foldes Ferenc Gimnazium,
Miskolc

Dijazas: dontds diakok - emléklap, legjobbak — oklevél + konyv

(kategdriak 1-5 helyezettjei + felkészitok: oklevél + konyv + mddszertani CD)
* témakorok:

|. kat.: MO legismertebb gombai, nemzeti parkjai, Fold globalis gondjai

Il. kat.: tavoli tajak természetes élbvilaga, él6lények rendszerezése, ember teste és
életmikoddései, virusok és egysejtlek, novények és allatok rendszerezése

lll. kat.: Il. kat. + biokémia, sejtbioldgia, szovettan
21



Egyéb versenyek — Sajé Karoly
Sajo Karoly Karpat-medencei Kornyezetvédelmi Csapatverseny

» 7-8. évf., Karpat-medence magyar tanitasi nyelv( iskolaibdl (Szlovakia,
Ukrajna, Romania, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, Ausztria)
* kiirok:
o Fert6-Hansag Nemzeti Park Igazgatosaga
o Gyl6r Megyei Jogu Varos
o Természetbuvar Alapitvany
o Magyar Foldrajzi Tarsasag
* verseny célja:
komplex 6kologiai szemlélet kialakitasa, elmélyitése; fenntarthato
életmadd és ehhez kapcsolddo viselkedésmintak terjesztése; kornyezet-
, természet- és egészségvédelem; kornyezeti nevelés hatarok nélkuli
érvényesulése; magyar identitas er8sitése, magyar nyelv apolasa,
megdlrzése

* harom forduld, melyben haromfds csapatok versenyeznek

22



Egyéb versenyek — Bugat P4l

Bugat Pal Orszagos Kozépiskolai Természetismereti Miveltségi Vetélkedd

* 9-10. évf., kdzepiskolak (gimnazium, szakkozépiskola és szakiskola)
* kiirok:

o TIT Studio Egyesilet (Budapest)

o Berze Nagy Janos Gimnazium (Gyongyos)

o Matra Mivel6dési Kozpont

* verseny témaja:
évente mas globalis kornyezeti kérdés

* harom forduld, melyben haromfds csapatok versenyeznek
(iskoldnként max. 5 csapat)

23



Versenyfelkészités

tévhit: (csak) tanérak torzsanyaganak minél jobb tudasa kell 2
kudarcélményhez vezethet

OKTV elsé 2 forduldjat kivéve, specialis ismeretekre v.
interdiszciplinaris megkozelitésre van sziikség
- kilonmunka didk és felkészit6 tanar részérél is

Herman Otto és Kitaibel: kijelolt cikkek feldolgozasa, gyakorlo
tesztfeladatok 6sszedllitasa; fajismeret bovitése (fajlista megadva)

OKTYV felkészités: forduldnként masképp
o 1. forduldra: korabbi évek feladatsorait kitoltetni, megbeszélni

o 2. forduldra: gyakorlati konyvek, kisérletgyljtemények (sok olyan feladat,
ahol gyakorlati vizsgalatokon alapul a problémamegoldas)

o 3. forduldra: vizsgalatok elvégzésének gyakorlasa, novényhatarozas,
mikroszkopizalas; szovettani képek felismerésének gyakorlasa

tehetséges, de nem szivesen versenyz6 didkok = ne er6ltessiik
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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Biologiadra szervezeti formai

Kétszint( érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentfsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés dsszetevoi

egészségnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

bioldgia tantargy témakorei és egészség- és kornyezeti nevelés

25



Egészség- és kdrnyezeti nevelés fogalma, jelentdsége

21. szazadra egyre nagyobb kihivas: megdérizni életfeltételeket, természeti
kdrnyezetet, testi-, lelki-, szocialis egészséget 6nmagunk és utodaink szamara
iskola: nagymértékben hozzajarulhat kérnyezettudatos szemlélet
kialakitasahoz = 70-es évektdl nevelési konferenciak témaja

1992 ridi vildgkonferencia: fenntarthatésagi elv (fenntarthaté fejl6dés,
fenntarthaté fogyasztds) — Fold kihasznaldsanak és szennyezésének véget kell
vetni

iskolanak szerepe kornyezeti hatasok ismeretében és egészség-magatartasban
— 1995 NAT-ba bekeriltek

Kornyezeti Nevelési Stratégia: 1998, kornyezeti nevelési szervezetek munkaja
— elemei bekerultek tantervekbe

felvetodott, onalld targyként egészségtan v. kornyezetvédelem — néhany
iskolaban valdsult meg

aktualis tantervek: mindegyik tantargyban megjelenitik feladatait —
legnagyobb aranyban biologiaban
— 2004-t6l tantargy neve: ,bioldgia és egészségtan”

26



Egészség- és kdrnyezeti nevelés fogalma, jelentdsége

oroklott tulajdonsagok: 20% egészseglgyi ellatas: 15%

AN d

EGESZSEGI ALLAPOT

egészség-magatartas: 35% kornyezeti hatasok: 30%

iskola szerepe

27



Egészség- és kdrnyezeti nevelés fogalma, jelentdsége

Egészségnevelés fogalma
pedagogianak az a résztudomanya, amely gydjti, rendszerezi és
alkalmazza az egészségvédelemmel kapcsolatos ismereteket és
modszereket

Célja
az egyén és a kozosség magatartasat ugy formalni, hogy az az egészseég
megtartasahoz és — ha elveszett — visszaszerzéséhez jaruljon hozza

Feladata — harmas
1. oktatds: ismereteket minél szélesebb kdorben atadni

2. életviteli nevelés: a megszerzett ismeretekhez igazodé
egészségmagatartasra, egészségvédelmi normak betartasara vald
0sztonzés (nem-frontalis mdédszerek hatékonyak)

3. mozgositas: egészségugyi apparatussal torténd egyuttmikodés
O0sztonzése (pl. szlirbvizsgalatok, id6ben orvoshoz)
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés fogalma, jelentdsége

Kérnyezeti nevelés fogalma
Thbiliszi konferencia 1977: , A kdrnyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan
vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is, torédik
azzal, valamint annak problémaival. Ismeretekkel, készségekkel, attitddokkel,
motivacioval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben
dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az ujabbak megel6zésén.”
Célja
elGsegitse annak felismerését, hogy a gazdasagi, tarsadalmi és 6kologiai
jelenségek kolcsonosen figgenek egymastol; kialakitsa az egyes emberekben,

csoportokban és a tarsadalom egészében a kdrnyezet fenntarthatosagat
biztositd magatartasi és életviteli mintakat

Feladata — hasonlo egészségneveléséhez

1.
2.
3.

oktatas: fé6ként okologiai
részvételre nevelés (mit tehetek én? szelektiv gydjtés, stb. — nem-frontalis)

érzelmi kot6dés: kornyezetet sajatnak, értéknek tekintsék (kisiskolaskorban
leghatékonyabb, mesékkel)

rendszerszemlélet: osszefliggések felismerése természet, tarsadalom,

gazdasag, technika kozott
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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Bioldgiadra szervezeti formai

Kétszintl érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentdsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés dsszetevoi

egészségnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

bioldgia tantargy témakorei és egészség- és kornyezeti nevelés
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés jogi hattere

1992. évi LXXIX. tv. a magzati élet védelmérdl:

e ,2.8(1) Az egészség és az emberi élet értékérdl, az egészséges
életmaodral, a felel6sségteljes parkapcsolatrol, az emberhez mélto
csaladi életrdl, az egészségre artalmatlan szlletésszabalyozasi
modszerekrdl sz6l6 oktatas az alap és kozépfoku oktatasi
intézményekben torténik.”

* kinek a feladata intézményen beliil...?
—> iskola dont: lehet iskolaorvos, véddnd, biolégiatanar

20/2012 EMMI (Emberi Er6forrdsok Minisztériuma) rendelet:

e Ovodak, iskolak, kollégiumok pedagdgiai programjai ,,meghatarozzak az
intézményi egészségnevelési és kornyezeti nevelési elveket”
—> visszalépés (kordabban konkrét programok kidolgozasat vartak el az
intézményektdl)
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés jogi hattere

Hatalyos kerettantervek bevezets része

,Fejlesztési tertletek — nevelési célok” c. rész
- A testi és lelki egészségre nevelés”
- ,Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag”

fejlesztési feladatokat meghataroznak — nem rendelik konkrét
targyakhoz, otletszerd

sokszor eréltetettek, hatasuk a gyakorlatban kérddgjeles pl:

magyar nyelv és irodalomnal:

oA fenntarthatdsagra és kornyezettudatossagra nevelés természetes terepe a
szovegértl olvasas fejlesztéséhez felkinalt, ebben alkalmazott sz6veganyag,
els6sorban az ismeretterjeszté és a dokumentum tipusu szovegek feldolgozasa
révén. Erdemes tehat e szovegtipusok koziil a kdrnyezeti hatasokkal, az
Okoldgiaval, a kornyezet és a tarsadalom viszonyaval foglalkozokat el6nyben
részesiteni.”
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés intézményi hattere

Problémak

mivel tantervek minden tantargy és iskolai szerepl6 feladatava teszik
- ,gazdatlan” a két terilet

elvart az egészségnevelés, de senki nem késziti fel ra a tanarokat

tematikus egyéni tovabbképzésekkel és dnképzésekkel segithetiink
(magunkon és a helyzeten is)

példamutatas hianya (cigiz6 tanar..)

- mutassunk jo példat — ez ne képmutatas legyen...

fiatalok altalanos gyanakvasa a feln6ttek 6nmérsékletre felhivd

tanacsai ellen
- kortars segit6k megoldhatjak (pl. egyetemi orvostanhallgatok,
leszokott drogfliggdk stb.)
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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Bioldgiadra szervezeti formai

Kétszintl érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentdsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés osszetevai

egészségnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

bioldgia tantargy témakorei és egészség- és kornyezeti nevelés
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Egészségnevelés dsszetevai

Szomatikus nevelés

EGESZSEGNEVELES

Mentalhigiénés
WEAEES

Szocialis nevelés

1.személyi higiénée
2.kornyezeti higiéne
3. egeszseges
taplalkozas
4.tobb mozgas

5. baleset-megel8zés
és elsGsegely
6. kortan és korélettan

1.drogtagadas
(+alkohol, cigaretta)

2.stresszkezelés

3.szexedukacio,
csaladtervezés

1.tarsas kapcsolatok
mUkddtetese

2.tarsadalmi izolacio,
devianciak
megel§zése

3. egyuttm(kodes az
egeszséguggyel
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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Biologiadra szervezeti formai

Kétszint( érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentdsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés dsszetevoi

egeészsegnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

bioldgia tantargy témakorei és egészség- és kornyezeti nevelés
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés mddszerei

Ismeretek szervezése:

1. Tematikus feldolgozas

* bioldgia tantargy tananyagatol elvalasztva, nem az aktualis témakor
koré csoportositva targyaljuk
- kotetlenebb, éilményszer(ibb — hosszabb tavu hatas (+)
- ,levegbben léghat” — nincs esetleg hattérismerethez kotve (-)

IIIII

* formai: témahetek, projektek pl. drogprevencios vagy szexedukacios
témakorokben = tandran kivili tevékenységek

2. Tantargyi ismeretekhez integralas

* ¢l6z6 ellentéte pl. szinapszisok targyalasakor beszélliink drogok
hatasmechanizmusardl, hozzaszokas-leszokas biologiai hatterérd
- konnyebben érthet6 tartalmi rész (+)
— tananyagga valnak a targyalt részek — kdnnyebben felejthetdk (-)

Két modszer egyuttes alkalmazasa a legjobb
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Egészség- és kdrnyezeti nevelés mddszerei

Tanodrakon alkalmazhato modszerek = biologiatanitasban
alkalmazottak

Gyakorlati modszerek

e frontalis:
o tanari vagy kortars segit6i el6adas
O magyarazat
o vita
o tanuldi referatum
o kerekasztal-konferencia vendégekkel

* nem frontalis:
O egyeéni és csoportmunka
o projektmunka (pl. falidjsag, plakatkészités)
o vetélkedd
O egészségligyi birdsag
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Tematika

1. Tantargy és tanitasi ora tervezése, oratipusok
Szaktargyi értékelés, mérésmetodikai alapelvek

Biologiadra szervezeti formai

Kétszint( érettségi vizsgarendszer (kozép- és emelt szint), versenyek

A

Egészségnevelés

egészségnevelés és kornyezeti nevelés fogalma, jelentdsége, célja

jogi és intézményi hattere

egészségnevelés dsszetevoi

egészségnevelés és kornyezeti nevelés modszerei

bioldgia tantargy témakaorei és egészség- és kdrnyezeti nevelés
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Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témakor és
téma

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

Rendszertan
virusok, baktériumok

egysejtiiek

férgek

izeltlabuak

jarvanytan, védéoltasok
antibiotikumok, antibakterialis
szerek, fertétlenités, higiénia

hasmenéses megbetegedések,
trichomonas

a téregtertozés kockdzatai,
megel6zése

kullancstert6zések és megel6zésiik

a biologiai viztisztitas alapelvei

a természetes vizek ontisztulasanak
értelmezése

a biolégiai vizmindsités lehetGségei
vizi gerinctelen allatok taxonjainak
el6forduldsa alapjan
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Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témakor és
tema

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

(")koldgia

az UV sugdrzas élettani hardsai
nitrdt az ivovizben, zoldségekben

globdlis problémak (talnépesedés,
oregedo tarsadalmalk,
népvindorldsok, globalis
felmelegedés stb.) értelmezése

a viz, a levegé és a talaj védelme,
a szennyezo6 hatdsok azonositdsa

biogeokémiai ciklusok és
modosulasuk emberi hatasra

az ember szerepe a természetes
I3 T - " r .
életkozosségek megbrzésében
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Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témalkor és

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

téma
Biokémia
0ZmOozis a dializiskezelés, érzékeny fogak
lipidek zsirban old6dé vitaminok, a zsirban oldédoé vegyi
anabolikus szteroidok anyagok felhalmozdéddsa
a tdpldléklancokban
fehérjék taplalkozas-élettani vonatkozasok
nukleotidok pantoténsav, niacin, foszforsav

anyagcsere-folyamatok

a cukorbetegség biokémiaja
izomldz

a sejtek anyageseréjére haté
kornyezeti dgensek

Sejtbiologia

daganatok, klénozas

mutagén kornyezeti hatdsok
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Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témakor

és téma

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

Az ember szervezete

taplalkozas

légzés

keringés

az egészséges taplalkozds ismérvei
az elhizas és a fogyokira

a gyomorégés, fekélybetegségek

a fogazat dpoldsa és betegségei

a maj ¢és betegségei, az alkohol

a dohdnyzas élettani hatdsai
tiudérdgulds, asztma, légmell

a sportolas hatdsa a vitdlkapacitasra

szivelégtelenség, infarktus,
érelmeszesedés, hipertonia,

a vérnyomds mérése, vércsoportok
vérszegénység, leukémia, AIDS
allergia, a laz és csillapitdsa

elsésegélynyujtas

az ,E-szamok™ alapvet6 ismerete

a légszennyez6 anyagok hatdsa

a légzési szervrendszerre

a radioakrtiv sugdrzas hardsa
a vérképz6 szervekre
a kornyezetszennyezés és az allergia

kapcsolata
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Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témakor

€s téma

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

Az ember szervezete

kivalaszrtas

kiiltakaré, mozgas

a folyadékfogyasztis jelentdsége

miuivesekezelés

a bérapolas, az akne kezelése

porc kOl’O IlgSé[’V, reuma

az UV és mas sugarzdsok hatdsa

a borre, csontképzodésre

hDI’IIlDH I'E'I]CISZ'E‘['

idegrendszer

szaporodds

doppingszerek, golyva,
cukorbetegség, a nemi hormonok

SZcrepe

a drogok hatasmechanizmusa
SM, agyvérzés, bénulasok
latashibak

anatémiai és higiénés vonatkozasok,
szexualitas és tarsadalom,

csaladrervezés, a sziilés

a hormonkezelt névények és allatok

hatasa az emberi szervezetre

az UV sugarak hatdsa a szemre,

a zajszennyezés jelentﬁsége

a nemzoképesség és a kornyezet
kapcsolata, a magzartot kdrositd

kornyezeti hatasok




Tantargy témakaorei és egészség- és kornyezeti nevelés

Témakor és

Egészségtani ismeretek

Kornyezeti ismeretek

téma
Genetika oroklote betegségek, A mezbdgazdasigi
a génmanipulacidk hatdsaival tomegtermelés
kapcsolatos elméletek (harmadik vilag ellatdsa,
GMO-szervezetek) és
Evolucio, az emberi viselkedés (szocialis,

etologia

szexualis stb.) bioldgiai

mozgatorugoi

a biogazddlkodds
ellentmondasanak

feloldhatdsaga
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